
 

                                                                                                                   
 

How to Prevent 
CATCHING THE VIRUS 

How to Prevent 
SPREADING THE VIRUS 

 
Wash your hands often, for 
at least 20 seconds.   

 
Disinfect surfaces that you 
touch.  Wash your hands often, 
for at least 20 seconds.   

  
Avoid touching your eyes 
and mouth with 
unwashed hands.   

  
Avoid close contact with other 
people.  Stay at home if you are 
sick.   

 
Avoid close contact with 
people that are sick. 

 
Monitor your symptoms and 
seek medical attention if your 
symptoms worsen.   

 
Cover your coughs and 
sneezes with a tissue and 
throw out the tissue.   

The health, safety and 
well‐being of our students 
and staff are our top 
proprieties.  For more 

information about preventative measures 
that we can all take to prevent the spread 
of the virus, please refer to the health 
guidelines on our website at 
http://ow.ly/hyVj50yL1J4 

Learn more about the coronavirus at  
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/cases-in-us.html 
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